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 ایم و الفرار«!شرایط اخیر گفت »ما بحران را بغل کرده دوستی در باب

ایم که باید زمینش بگذاریم و ببینیم چه باید بکنیم؛ که خودمانیم و خودمان. اما این شاید فرصت کافی برای دقت داشته
اش و عزیزانش اش، جامعهافکنده بر بر زندگیآگاهِ نابلد، این ما، باید همت دیگری هم داشته باشد تا یوغ ناچاریِ سایه

 اثر نماید.را بی

اند. کتمان کارساز نیست و ذره ها عوض شدهفاکتورهای جدیدی که باید در نظر بگیریم بسیار؛ روال  شرایط دشوار است و
( است که روزنه امیدی جدید  کروناویروس شباهتی به اقدام عاقلانه ندارد. این مواجهه با غول نادیدنی جدید )بخوانید

همدیگر باز نماییم که فرارگاه بحران باشد؛ غولی که توانیم به یاری  ای میکند. چه بسا اگر دقیق عمل کنیم، دروازهفتح می
 ای بیش نیست.در پیشگاه توان ما، سایه

ای ما با هم هستیم و جز یکدیگر، دارایی دیگری نداریم؛ حقیقی و حقوقی. اساساً پشت هر تیم، سازمان یا شرکت، عده
گیریم تا آرامش و آسایش ود را از ایشان میکنند که عصرها، قوت قلب خداران خودمان فعالیت میاز دوستان و دوست

 .بازیابیم را مانرفتهدست از – موقتاً  –

دار و هر صنفی که عضو این پیکر عظیم است، هر آنچه را فروش، معلم و استاد و باغنشان، میوهپزشک و پرستار، آتش
 طور.کند؛ مترجمین نیز همیندر چنته دارد رو می

نیت چون شما را داشته، نظیر و خوشکه چندی است افتخار آشنایی و فعالیت در کنار افرادی بی می  رایت  ترجمه سایت
 تصمیم گرفته به اندازه توان خویش نقشی در این زورآزمایی ایفا کند.

( و WHO) جهانی بهداشت سازمان روز های بهتا توصیهالقول بر آن شدیم در این راستا، ما اعضای گروه رایت می متفق
آوری و به فارسی رایج منتشر کنیم تا نشان داده باشیم جان خود و همراهانمان، از هر چیز دیگر مسئولین مربوطه را جمع

 بروبرگرد همه ماست.دوستی چاره بیمندتر است. نوعبرایمان ارزش
ها را به صورت دورکاری انجام دهیم. حالا نیز با پافشار بیشتری بر این سیاق ایم تمام بخشچنین تاکنون سعی داشتههم

گونه که سازمان بهداشت نای )شما و ما( از این بابت نگرانی و اضطراب نداشته باشد؛ آقدم برخواهیم داشت تا خانواده
 خواهد.جهانی از ما می

 خرسنده  ایام  به  شدن  نزدیک  جهتی   از  و  تردد،  به  نیاز  حداکثری   کاهش  و  شیوع  دوران  اصول  رعایت  تسهیل  برای   بین،  این  در
 منوال هب تیمی،   و  فردی   عملکرد  و  پابرجاست  کیفیت  است  گفتنی   کنیم.می   منظور تخفیف %۱۰  با را  هاسفارش  هزینه  نوروز، 
 باشد.می  برقرار بهتر حتی  و گذشته

 

ها ما را یاری کنید. این موارد را جدی در پایان از شما و شما و شمای مهربان خواستاریم تا در نشر مجدد این توصیه
نده تر گردد. اطمینان خاطر خود را حفظ کنیم و با صبر و همدلی، آیهای باقی اطرافیانمان ثمربخشبگیریم تا رعایت کردن

 را برای خودمان بخریم.

 وطنان عزیزمانبا آرزوی موفقیت و بهروزی برای تمامی هم

 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%E2%80%93%DB%B2%DB%B0%DB%B1%DB%B9_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://www.writeme.ir/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
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 جدید کروناویروس برابر در ای پایه مراقبتی  اقدامات

 
و از طریق مسئول بهداشت عمومی ملی و  WHO سایتکه در وب COVID-19 از آخرین اطلاعات در مورد شیوع

دهد و در برخی هنوز هم عموماً مردم چین را تحت تاثیر قرار می COVID-19 تان در دسترس است مطلع باشید.محلی
یابند، اما در بعضی نیز کشورهای دیگر نیز شایع شده است. بیشتر افراد مبتلا، دچار بیماری خفیف شده و بهبود می

 تواند خود را شدیدتر نشان دهد. با انجام موارد زیر، از سلامتی خود و دیگران مراقبت کنید:می
  

 بشویید را خود دستان رتبا  م

 

 مرتباً دستان خود را با محلول حاوی الکل تمیز کنید یا با آب و صابون بشویید. 

هایی را که ممکن است روی دستانتان ها با آب و صابون یا استفاده از محلول حاوی الکل، ویروسشستن دست چرا؟
 کشد.باشند می

  

 اجتماعی فاصله حفظ

 

 کند حفظ کنید.متری بین خود و هر کس که سرفه یا عطسه می ۱فاصله حداقلی 

تواند کند که میکند، قطرات مایع کوچکی را از بینی یا دهان خود به بیرون پرتاب میوقتی کسی سرفه یا عطسه می چرا؟
د، ممکن است این قطرات را به کننده این بیماری را داشته باشحاوی ویروس باشد. اگر خیلی نزدیک باشید و فرد سرفه

 وارد مجاری تنفسی خود کنید. COVID-19 همراه ویروس
  

 کنید اجتناب دهان و بینی  چشم،  لمس از

 
توانند ها اگر آلوده شوند، میها به آنها بچسبد. دستتوانند ویروسها با سطوح زیادی برخورد دارند و میدست چرا؟

 تواند وارد بدنتان شده و شما را بیمار کند.ل کنند. ویروس از آنجا میویروس را به چشم، بینی یا دهان منتق
  

 کنید رعایت را تنفسی  بهداشت

 

کنید. این کار به معنای پوشاندن دهان و بینی اطمینان حاصل کنید که شما و اطرافیانتان، بهداشت تنفسی را مراعات می
 شده را بلافاصله دور بیندازید.تفادهبا آرنج یا دستمال هنگام سرفه یا عطسه است. دستمال اس
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کنند. با رعایت بهداشت تنفسی مناسب، از افراد پیرامون خود در برابر قطرات مایع، ویروس را پخش می چرا؟
 کنید.مراقبت می COVID-19 هایی مانند سرماخوردگی، آنفولانزا وویروس

 های پزشکی باشیدتاگر تب، سرفه و مشکل در تنفس دارید، سریعاً به دنبال مراقب

اگر احساس ناخوشی کردید در خانه بمانید. اگر تب، سرفه و مشکل در تنفس دارید، درخواست خدمات پزشکی کرده و 
 های مسئول بهداشت محلی خود را رعایت کنید.فوراً اعلام کنید. دستورالعمل

دهنده خواهند داشت. اعلام فوری، ارائهتان مسئولین ملی و محلی بیشترین اطلاعات را در مورد وضعیت منطقه چرا؟
چنین شما را محافظت سازد شما را سریعاً به مراکز درمانی صحیح هدایت کند. این کار همتان را قادر میخدمات درمانی

 کند.ها کمک میها و سایر عفونتکرده و به جلوگیری از پخش ویروس
  

 کنید رعایت را تاندرمانی  دماتخ دهندهارائه های توصیه و کرده پیگیری  را اخبار

 
دهنده خدمات درمانی، مسئول بهداشت عمومی های ارائهمطلع باشید. توصیه COVID-19 از آخرین تحولات مربوط به

 را مراعات کنید. COVID-19 ملی و محلی یا کارفرمایتان در مورد نحوه محافظت از خود و دیگران از
تان را دارند. آنها بهترین مرجع در منطقه COVID-19 اطلاعات در مورد پخشروزترین مسئولین ملی و محلی به چرا؟

 باشند.تان باید برای محافظت از خود انجام دهند میمشاوره در مورد آنچه مردم ناحیه

 

 ددارن  قرار آنجا در یا کرده بازدید COVID-19 پخش مناطق  از گذشته(  روز ۱۴) اخیرا   که افرادی  برای  مراقبتی  اقدامات

 
اگر احساس ناخوشی کردید، حتی با علائم خفیفی مانند سردرد و آبریزش جزئی، تا زمان بهبودی در خانه 

دهد تا با اثربخشی بیشتری اجتناب از مراجعه به مراکز درمانی و تماس با دیگران، به این مراکز امکان می چرا؟ بمانید.
 های احتمالی کمک کنند.و سایر ویروس COVID-19 عمل نموده و به حفاظت شما و دیگران در برابر

توانند ناشی از های پزشکی کنید؛ زیرا این علائم میاگر تب، سرفه و مشکل در تنفس دارید، سریعاً به درخواست مراقبت
 عفونت تنفسی یا بیماری جدی دیگری باشند. فوراً اعلام کرده و به آژانس مسافرتی یا افراد مورد تماس اخیرتان بگویید. 

دهد تا شما را سریعاً به مراکز درمانی صحیح هدایت کند. تان اجازه میدرمانیدهنده خدمات اعلام فوری به ارائه چرا؟
 کند.ها کمک میو سایر ویروس COVID-19 چنین به جلوگیری از پخش احتمالیاین کار هم

  

 کنم؟ پرسی احوال دیگران با جدید،  کروناویروس به ابتلا بدون توانممی  چگونه

 
 پرسی است.، اجتناب از تماس فیزیکی هنگام احوالCOVID-19 ترین راه برای پیشگیری از ایمن

 باشد.های ایمن، دست تکان دادن، سر تکان دادن و یا تعظیم میپرسیاحوال
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 بدهم؟ دست نباید جدید،  کروناویروس دلیل به آیا

 

 د.توانند از راه دست دادن و دست زدن به چشم، بینی و دهان منتقل شون های تنفسی میبله. ویروس

 پرسی کنید.با دست تکان دادن، سر تکان دادن یا تعظیم احوال

  

 است؟ اثربخش جدید کروناویروس به ابتلا از پیشگیری  در عمومی،  محیط در پلاستیکی  های کشدست پوشیدن آیا

 
 دهد.ارائه می COVID-19 ها، حفاظت بیشتری در برابر ابتلا بهخیر. شستن مرتب دست

کش کش داشته باشید. اگر صورت خود را لمس کنید، آلودگی از دسترا روی دست COVID-19 به  توانید آلودگیشما می
 به صورتتان منتقل شده و بیمارتان خواهد کرد.

  

 باشید داشته آمادگی  کروناویروس برای 
 

WHO دارد: دیگران و خودمان از محافظت برای  را هاتوصیه این 
 

o از خطر ابتلا به کروناویروس در امان باشید 
o هوشمندانه عمل کنید و درباره آن اطلاعات کسب کنید 
o مهربان باشید و هوای همدیگر را داشته باشید 
o هوای همدیگر را داشته باشید 
o جانب احتیاط را رعایت کنید 
o زنگ باشیدبهگوش 
o ربان باشیدمه 
o اطلاعات کسب کنید 
o آمادگی داشته باشید 
o هوشمندانه عمل کنید 
o ایمنی را در نظر بگیرید 

  

 کنید: عمل هوشمندانه دارید،  نفس تنگی  اگر
 

o به دکتر خود زنگ بزنید 
o !سریعاً درخواست مراقبت کنید 
o هوشمندانه عمل کنید و درباره کروناویروس اطلاعات کسب نمایید 
o های بهداشتی عمومیتوصیه WHO تان را به دقت رعایت کنیدو مسئول بهداشت محلی 
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o جدیدترین اخبار کروناویروس را دنبال کنید 
o تان را چک کنیدبرای اجتناب از پخش شایعات، همیشه منبع اطلاعاتی 
o دبه پخش شایعات دامن نزنی 

  

 دارید: زیر موارد مانند ای زمینه های بیماری  و دارید سال شصت بالای  اگر
 

o عروقیبیماری قلبی 
o بیماری تنفسی 
o دیابت 

 هایی که ممکن است با مردم بیمار در تعامل باشید بپرهیزیدهای شلوغ و مکانبرای ایمن ماندن، از محیط

  

 باشید داشته روسکروناوی دوره در را عزیزانتان هوای  و باشید مهربان
 

o به ویژه مبتلایان را مرتباً چک کنید 
o برند انجام دهندتشویقشان کنید چیزی که از آن لذت می 
o برای مدیریت اضطراب، اطلاعات WHO را به اشتراک بگذارید 
o های صحیح را به فرزندانتان بگوییدآرامش را برقرار کنید و توصیه 

  

 باشید: مهربان کروناویروس،  دوران در ترس رفع برای 
 

o با افراد مبتلا همدلی کنید 
o ها، درباره بیماری اطلاعات کسب کنیدبرای ارزیابی ماهیت ریسک 
o اقدامات عملی لازم برای ایمنی را انجام دهید 

  

 کنید محافظت بیماری  به ابتلا برابر در را ندیگرا و خودتان
 

o دستانتان را بشویید 
o اگر دستانتان به وضوح کثیف است، آنها را با آب و صابون بشویید 
o اگر دستانتان به وضوح کثیف نیست، آنها را مرتباً با محلول حاوی الکل و آب و صابون بشویید 

  

 کنید: مراجعه زیر آدرس به COVID19 برابر در آمادگی  با شدن آشنا برای 
19-www.who.int/COVID 

http://www.who.int/COVID-19
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 کنید محافظت بیماری  به ابتلا برابر در دیگران و خودتان از
 

o دستانتان را بشویید 
o پس از سرفه یا عطسه 
o کنیدوقتی از بیماران مراقبت می 
o قبل، حین و پس از حاضر کردن غذا 
o قبل از خوردن غذا 
o شوییبعد از دست 
o ها به وضوح کثیف هستندوقتی دست 
o بعد از دست زدن به حیوانات یا فضولات آنها 

  

 کنید محافظت بیماری  به ابتلا برابر در دیگران از
 

o ان را با آرنج یا دستمال بپوشانیدتکنید، دهان و بینیوقتی سرفه یا عطسه می 
o شده را بلافاصله در سطلی دردار بیندازیددستمال استفاده 
o ها را با محلول حاوی الکل یا آب و صابون بشوییدکنید، دستپس از عطسه یا سرفه و وقتی از بیماران مراقبت می 
o کنید، از تماس نزدیک بپرهیزیدوقتی سرفه یا عطسه می 
o از تف کردن در محیط عمومی اجتناب کنید 
o دهنده کنید و مکان تردد پیشین خود را با ارائه  های پزشکیاگر تب، سرفه و مشکل در تنفس دارید، سریعاً درخواست مراقبت

 های بهداشتی در میان بگذاریدمراقبت
  

 کنید مراعات را تغذیه ایمنی 
 

o شده استفاده کنیداز تخته گوشت و چاقوی متفاوت برای گوشت خام و غذاهای پخته 
o شده و خام بشوییدهایتان را بین کار با غذاهای پختهدست 
o اند، نباید خورده شوند.اناتی که به علت بیماری مردهحیوانات بیمار و حیو 
o توان محصولات گوشتی را در صورتی که کاملاً پخته شده و به شکلی صحیح ای که شیوع وجود دارد، میحتی در نواحی

 آماده شوند مصرف کرد.

 

 کنید حفظ سفر حین را سلامت
 

o اگر تب یا سرفه دارید، از سفر اجتناب کنید 
o دهنده های پزشکی کنید و مکان تردد پیشین خود را با ارائهمشکل در تنفس دارید، سریعاً درخواست مراقبت  اگر تب، سرفه و

 های بهداشتی در میان بگذاریدمراقبت
o کنند اجتناب کنیداز تماس نزدیک با افرادی که تب دارند یا سرفه می 
o ها را مرتباً با محلول حاوی الکل یا آب و صابون بشوییددست 
o ها، بینی یا دهان بپرهیزیداز دست زدن به چشم 
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o ه را بلافاصله دور بیندازید شدتان را با آرنج یا دستمال بپوشانید؛ دستمال استفادهکنید، دهان و بینیوقتی سرفه یا عطسه می
 ها را بشوییدو دست

o تان را بپوشاند؛ از دست زدن به ماسک وقتی روی صورتتان کنید، مطمئن باشید که دهان و بینیاگر ماسک استفاده می
 است اجتناب کنید

o ها را پس از برداشتن آن بشویید بارمصرف را بلافاصله پس از مصرف دور بیندازید و دستماسک یک 
o گر در حین سفر بیمار شدید، به همکارانتان اطلاع دهید و درخواست مراقبت پزشکی کنیدا 
o های بهداشتی در میان بگذاریددهنده مراقبتاگر درخواست مراقبت پزشکی دارید، مکان تردد پیشین خود را با ارائه 
o شده مصرف کنیدتنها غذای کاملاً پخته 
o از تف کردن در محیط عمومی اجتناب کنید 
o از تماس نزدیک و سفر با حیواناتی که بیمار هستند بپرهیزید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( COVID-19کرونا ) روسیمنظور مقابله با و( بهWHOبهداشت ) یروز سازمان جهانبه یهاهیتوص 
 

 8      
 

 هانی بهداشتسازمان ج  منبع:
 توسط سایت ترجمه تخصصی رایت می شده ترجمه

 (COVID-19) کروناویروس بیماری  به مربوط واقعیات
 

 شود. منتقل مرطوب و گرم وهوای آب با مناطقی  در تواندمی  COVID-19 ویروس
 

وهوای گرم و ا آبتواند در همه مناطق، از جمله مناطقی بمی COVID-19 آمده تاکنون، ویروسطبق شواهد به دست
ای دارید که کنید یا قصد سفر به منطقهای زندگی میوهوایی، اگر در منطقهمرطوب منتقل شود. فارغ از شرایط آب

در آن گزارش شده، اقدامات محافظتی را مدنظر قرار دهید. بهترین روش برای محافظت از خود در  COVID-19 موارد
هایی را که شاید روی دستانتان باشند از بین برده و از ت. با این کار، ویروسها اسشستن مکرر دست COVID-19 برابر

 کنید.ها، دهان و بینی پیشگیری میاحتمال ابتلا با دست زدن به چشم
  

 بکشد. را جدید کروناویروس تواندنمی  سرد وهوای آب و برف
 

تواند کروناویروس جدید یا بیماری دیگری را بکشد. دمای وهوای سرد میدلیلی برای باور این مساله وجود ندارد که آب
ترین شود. اثربخشگراد حفظ میدرجه سانتی  ۳۷تا    ۵  ۳۶وهوا، در حدود  طبیعی بدن انسان، مجزا از دمای خارجی یا آب

های خود را مکرراً با محلول حاوی الکل تمیز س جدید این است که دستراه برای محافظت از خود در برابر کروناویرو
 کنید یا آنها را با آب و صابون بشویید. 

 

 شود.نمی  کروناویروس بیماری  بروز از مانع گرم حمام
 

درجه  ۳۷تا  ۳۶  ۵شود. دمای طبیعی بدن، فارغ از دمای استحمام، در حدود نمی COVID-19 حمام گرم مانع ابتلا به
تواند مضر باشد؛ زیرا ممکن است دچار سوختگی شوید. شود. در واقع، حمام گرم با آب داغ میگراد حفظ میسانتی

هایی را که ار، ویروسها است. با این کتمیز کردن مکرر دست COVID-19 بهترین روش برای محافظت از خود در برابر
 کنید.ها، دهان و بینی پیشگیری میشاید روی دستانتان باشند از بین برده و از احتمال ابتلا با دست زدن به چشم

  

 گزارش آن در COVID-19 موارد که دیگری کشور هر یا چین در تولیدشده کالاهای  طریق  از تواندنمی  جدید کروناویروس
 شود. منتقل شده

 

کروناویروس جدید بتواند برای چند ساعت یا تا چند روز )بسته به نوع سطح( روی سطوح بماند، بسیار بعید حتی اگر 
کنید است که پس از جابجایی، سفر و قرار گرفتن در معرض شرایط و دماهای مختلف روی سطح دوام بیاورد. اگر فکر می

های کننده استفاده کنید. پس از لمس آن، دستدعفونییک سطح ممکن است آلوده باشد، برای تمیز کردن آن از مواد ض
 خود را با محلول حاوی الکل تمیز کرده یا آنها را با صابون و آب بشویید. 
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 شود. منتقل پشه نیش طریق  از تواندنمی  جدید کروناویروس
 

. کروناویروس جدید یک گونه اطلاعات یا مدرکی مبنی بر انتقال کروناویروس جدید توسط پشه وجود نداردتاکنون هیچ
ویروس تنفسی است که در درجه اول از طریق قطرات ایجادشده هنگام عطسه یا سرفه فرد مبتلا، یا از طریق قطرات بزاق 

های خود را مکرراً با محلول حاوی الکل تمیز کنید یا آنها شود. برای محافظت از خود، دستیا ترشحات بینی پخش می
 کند خودداری نمایید. چنین از تماس نزدیک با کسی که سرفه و عطسه می. همرا با آب و صابون بشویید

  

 هستند؟ موثر جدید کروناویروس کشتن در دست های کنخشک آیا
 

های خود را مکرراً با محلول موثر نیست. برای محافظت از خود، دست nCov-2019 کن دست در کشتنخیر. خشک
هایتان، باید آنها را با حوله کاغذی یا آب و صابون بشویید. پس از تمیز کردن دستحاوی الکل تمیز کنید یا آنها را با 

 کن هوای گرم کاملاً خشک کنید.خشک
  

 بکشد؟ را جدید کروناویروس تواندمی  بنفش ماورای کنندهضدعفونی  لامپ آیا
 

ده شوند؛ زیرا اشعه ماورای بنفش ها یا نواحی دیگر پوست استفاهای ماورای بنفش نباید برای استریل کردن دستلامپ
 تواند باعث سوختگی پوست شود.می

  

 هستند؟ موثر چقدر جدید کروناویروس به آلوده افراد تشخیص  در حرارتی  اسکنرهای 
 

اند )یعنی درجه حرارتی بالاتر از اسکنرهای حرارتی در تشخیص افرادی که به دلیل ابتلا به کروناویروس جدید تب کرده
 ن دارند( موثر هستند.حد طبیعی بد

کشد تا روز طول می ۱۰تا  ۲اند تشخیص دهند؛ زیرا توانند افرادی را که آلوده هستند و هنوز تب نکردهبا این حال، نمی
 اند بیمار شده و تب کنند.افرادی که آلوده شده

  

 بکشد؟ را جدید کروناویروس تواندمی  بدن کل بر کلر یا الکل کردن اسپری  آیا
 
 

کشد. اسپری کردن چنین موادی اند نمیهایی را که قبلاً وارد بدنتان شدهبر کل بدن، ویروس  خیر. اسپری کردن الکل یا کلر
توانند برای تواند برای لباس یا غشاهای مخاطی )یعنی چشم، دهان( مضر باشد. توجه داشته باشید که الکل و کلر میمی

 آنها استفاده شود.های مناسب از ضدعفونی کردن سطوح مفید باشند، اما باید طبق توصیه
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 کنند؟ پخش را ( nCov-2019) جدید کروناویروس توانندمی  خانگی  حیوانات آیا
 

در حال حاضر، هیچ مدرکی دال بر امکان آلوده شدن حیوانات خانگی مانند سگ یا گربه وجود ندارد. با این حال، احتیاط 
های ون و آب بشویید. این کار شما را در برابر باکتریهایتان را بعد از تماس با آنها با صابواجب بر این است که دست

 کند.ها مشترک هستند محافظت میمعمول مانند اشریشیا کلی و سالمونلا که بین حیوانات خانگی و انسان

  

 کنند؟می  محافظت جدید کروناویروس برابر در را شما الریه[ذات و پهلو]سینه پنومونی  های واکسن آیا
 

پنومونی، مانند واکسن پنوموکوک و واکسن هموفیلوس آنفلوانزا نوع ب )هیب(، حفاظتی در برابر های خیر. واکسن
 کنند.کروناویروس جدید ایجاد نمی

این ویروس آنقدر جدید و متفاوت است که به واکسن خاص خود نیاز دارد. محققان در تلاش هستند واکسنی 
 کند.نها پشتیبانی میهای آاز تلاش WHO تولید کنند و nCov-2019 علیه

های تنفسی برای حفظ موثر نیستند، اما واکسیناسیون در برابر بیماری nCov-2019 ها در برابراگرچه این واکسن
 شود.سلامتی بسیار توصیه می

  

 کند؟ جلوگیری  جدید کروناویروس به ابتلا از تواندمی  نمک محلول با بینی  مرتب وشوی شست آیا
 
 

وشوی مرتب بینی با محلول نمک، افراد را از ابتلا به کروناویروس جدید محافظت بر اینکه شست خیر. هیچ مدرکی دال
 کند وجود ندارد.می

تر تواند افراد را در بهبودی سریعوشوی منظم بینی با محلول نمک میشواهد محدودی وجود دارد مبنی بر اینکه شست
 های تنفسی جلوگیری کند.مرتب بینی از عفونت وشویسرماخوردگی کمک کند. اما دیده نشده که شست

  

 کند؟ کمک جدید کروناویروس به ابتلا از جلوگیری  به تواندمی  سیر خوردن آیا
 

تواند خاصیت ضدمیکروبی داشته باشد. با این حال، هیچ مدرکی از شیوع حاضر سیر یک ماده غذایی سالم است که می
 کند وجود ندارد.بر کروناویروس جدید محافظت میکه نشان دهد خوردن سیر، افراد را در برا
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 هستند؟ ابتلا مستعد نیز جوان افراد یا گذاردمی  تاثیر مسن افراد روی  فقط جدید کروناویروس آیا
 

رسد افراد مسن و افراد با ( آلوده شوند. به نظر میnCov-2019توانند به کروناویروس جدید )افراد در هر سنی می
 پذیرتر باشند.های قلبی( نسبت به بیماری شدید با ویروس آسیبهای قبلی )مانند آسم، دیابت، بیماریبیماری
WHO کند که برای محافظت از خود در برابر ویروس، بهداشت دست و تنفس را به خوبی به افراد در هر سنی توصیه می

 ات کنند.مراع
  

 
 هستند؟ موثر جدید کروناویروس معالجه و جلوگیری  در هابیوتیکآنتی  آیا
 

 ها فقط در مقابل باکتری موثر هستند، نه ویروس.بیوتیکخیر. آنتی

ها نباید به عنوان ابزاری برای پیشگیری یا بیوتیک( یک ویروس است و بنابراین آنتیnCov-2019کروناویروس جدید )
 ستفاده شوند.معالجه آن ا

بیوتیک نیز دریافت کنید؛ زیرا عفونت باکتریایی بستری شده اید، ممکن است آنتی nCov-2019 با این حال، اگر به خاطر
 پذیر است.هم امکان

  

 دارد؟ وجود جدید کروناویروس معالجه یا پیشگیری  برای  خاصی  داروی  آیا
 

 ( موجود نیست.nCov-2019شده خاصی برای جلوگیری یا معالجه کروناویروس جدید )تاکنون هیچ داروی توصیه
افراد با بیماری   های مناسب دریافت کنند، وبا این حال، افراد آلوده به ویروس باید برای تسکین و معالجه علائم، مراقبت

خصوصی تحت پژوهش هستند و مورد آزمایشات ای برخوردار گردند. معالجات بههای حمایتی بهینهشدید باید از مراقبت
های تحقیقاتی و به همراه طیفی از همکاران خود، در حال کمک به تسریع تلاش WHO بالینی قرار خواهند گرفت.

 ای است.توسعه
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 nCov-2019 شیوع دوران در استرس مدیریت
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 nCov-2019 شیوع دوران در استرس مدیریت در کودکان به کمک
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 ماسک از استفاده زمان
 

o ۲۰۱۹ اگر سالم هستید، فقط در صورت مراقبت از شخصی که مشکوک به ابتلا بهnCoV - .است باید ماسک بپوشید 
o کنید، ماسک بپوشید.اگر سرفه یا عطسه می 
o  کردن مکرر دست با محلول حاوی الکل یا آب و صابون استفاده شود موثر خواهد ماسک تنها در حالتی که همراه با تمیز

 بود. 
o پوشید، باید بدانید چگونه از آن استفاده کنید و سپس به درستی دور بیندازید.اگر ماسک می 

  

 ماسک انداختن دور و درآوردن استفاده،  پوشیدن،  نحوه
 

o لکل یا صابون و آب تمیز کنید.ها را با محلول حاوی اقبل از پوشیدن ماسک، دست 
o .دهان و بینی را با ماسک بپوشانید و مطمئن شوید که هیچ شکافی بین صورتتان و ماسک وجود ندارد 
o هایتان را با محلول حاول الکل یا صابون و آب از لمس ماسک در حین استفاده خودداری کنید. در صورت برخورد، دست

 تمیز کنید.
o بارمصرف را مجدداً استفاده نکنید.های یکدار شدن ماسک، آن را با ماسکی جدید جایگزین کنید و ماسکبه محض نم 
o نید )جلوی ماسک را لمس نکنید(. بلافاصله آن را در سطلی دردار بیندازید. برای برداشتن ماسک، آن را از پشت باز ک

 هایتان را با محلول حاوی الکل یا آب و صابون تمیز کنید.دست

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


